
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARS SEDENDI –  
DIE KUNST ZU SITZEN 
 
Der Mensch verbringt 80.000 
Stunden seines Arbeitslebens im 
Sitzen. Eine falsche Sitzhaltung, 
unzureichende Sitzlösungen und 
Bewegungsmangel haben dazu 
geführt, dass die Kosten für 
Ausfallzeiten durch Rücken-
schmerzen erheblich zugenommen 
haben. Weiterhin ist zu beobachten, 
dass die Patienten mit 
Bandscheibenvorfällen immer jünger 
werden. 
 
Die Kosten durch Krankheit für 
Unternehmen und für die Volks-
wirtschaft sind durch die Zunahme 
der Rückenerkrankungen erheblich. 
So werden jährlich ca.5 Millionen 
Menschen wegen akuter 
Rückenschmerzen in Deutschland 
behandelt und auf jeder vierten 
Krankschreibung steht die Diagnose 
„Wirbelsäulensyndrom“. 
 
Die KÖHL GmbH hat sich dieser 
Themen angenommen und ent-
wickelt seit über 30 Jahren nach dem 
Motto: „ARS SEDENDI – Die Kunst 
zu sitzen“ gesundheitserhaltende, 
ergonomisch durchdachte Sitz-
lösungen für den Büroalltag. Denn 
die ergonomisch richtige Sitzhaltung 
lässt unnötige Rückenerkrankungen 
erst gar nicht entstehen. 

Die Gründung 1976 durch Inge und 
Günter Köhl begann mit der 
Entwicklung des modularen 
Baukasten-Stuhl-Systems. Die Prä-
sentation dieses Stuhlkonzepts fand 
auf der ersten Kölner Fachmesse 
ORGATEC statt - eine Premiere für 
beide. 
Mitte der 80er Jahre wurde schon 
jeder zweite Stuhl für den Export 
gefertigt. Die Öffnung der Grenze 
1989 brachte einen gewaltigen 
Auftragsboom aus den neuen 
Bundesländern. 1992 stieg der Sohn 
Thomas Köhl in das Unternehmen 
ein und übernahm 1994 die 
Geschäftsleitung. KÖHL startete 
1976 mit fünf Mitarbeitern und kann 
jetzt 70 Mitarbeiter zu seinem Team 
zählen. 
Der Hersteller von ergonomischen 
Bürositzmöbeln hat seit Juni 2005 
die Zertifizierung für das Qualitäts- 
und Umweltmanagement nach DIN 
EN ISO 9001:2000 und DIN EN ISO 
14001:2005. 
 
2006 ist KÖHL als einer der ersten 
Produzenten mit dem Gütesiegel 
„QualityOffice“ für alle Stuhlserien 
ausgezeichnet worden. Dieses 
Gütesiegel steht für außer-
gewöhnliche Produkt- und 
Dienstleistungen. 

Zu den herausragenden Stuhlreihen 
gehört u.a. der KÖHL-SELLEO: 
Die ergonomische KÖHL–SELLEO – 
Stuhlserie bietet den Nutzern 
Komfort, Sicherheit und Unter-
stützung durch die individuelle An-
passbarkeit bei allen Bewegungs-
abläufen am Arbeitsplatz. Hierzu 
zählt insbesondere die hochwirk-
same KÖHL – Bandscheibenstütze 
(KBS®), die zentral in der Rücken-
lehne angeordnet, sofort für den 
Nutzer entlastend spürbar ist. Durch 
das selbsterklärende KBS® Handrad, 
welches auch aus der Sitzposition 
einfach zu bedienen ist, wird die 
KBS® auf kurzem Wege direkt 
aktiviert. Beim Zurücklehnen wird der 
Lordosenbereich gestützt, gleich-
zeitig durch die Öffnung des Brust-
bereiches eine Streckung bewirkt 
und die Atmung verbessert. Die 
hochwertige Polsterung, in kom-
fortabler Schaumdicke und mit 
hervorragenden Rückstelleigen-
schaften sorgt für ermüdungsfreien 
und entspannenden Sitzkomfort, was 
sich positiv auf die Gesundheit des 
Menschen auswirkt und zu einer 
Steigerung der Leistungsfähigkeit 
führt. 
 
Dass die Sitzpolster werkzeugfrei 
durch das KÖHL-Clip-System 

austauschbar sind, ist ein weiteres 
Markenzeichen, das den Nutzern 
eine unkomplizierte und kosten-
günstige Möglichkeit bietet, den 
KÖHL-SELLEO über einen langen 
Zeitraum einzusetzen. 
 
Das Deutsche Zentrum für 
Präventivmedizin (ZPmed) in Bad 
Kissingen, unter der Leitung von Dr. 
med. Andreas Bernhardt, hat die 
bandscheibenschonende Stuhlserie 
KÖHLSELLEO als Ergonomie-
produkt mit dem Gütesiegel 
„Gesundheitsprodukt - empfohlen 
vom Deutschen Zentrum für 
Präventivmedizin“ ausgezeichnet. 
 
Des weiteren trägt der KÖHL-
SELLEO neben allen anderen 
Stuhlfamilien aus dem Hause KÖHL 
das GS-Zeichen, das Ergonomie–
Zertifikat und das Zertifikat 
„Schadstoff geprüft“, der LGA-
Nürnberg. 
 
Im Leistungstest von Bürodreh-
stühlen durch das Fachmagazin 
FACTS schnitt der SELLEO mit sehr 
gut ab. 
 
 
www.koehl.com 


