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Der Mensch verbringt etwa
80.000 Stunden seines Ar-
beitslebens im Sitzen.

Eine falsche Sitzhaltung, unzurei-
chende Sitzlösungen und Bewe-
gungsmangel haben dazu geführt,
dass die Kosten für Ausfallzeiten
durch Rückenschmerzen erheblich
zugenommen haben. Weiterhin ist
zu beobachten, dass die Patienten
mit Bandscheibenvorfällen immer
jünger werden. 
Die Kosten durch Krank-
heit für Unternehmen
und die Volkswirtschaft
sind durch die Zunahme
der Rückenerkrankun-
gen erheblich. So werden
jährlich etwa fünf Millio-
nen Menschen wegen
akuter Rückenschmerzen
in Deutschland behandelt
und auf jeder vierten
Krankschreibung steht die
Diagnose „Wirbelsäulensyndrom“.
Die volkswirtschaftlichen Kos-
ten durch Arbeitsun-
fähigkeit betragen
jährlich in Deutsch-
land rund 45 Milliar-
den Euro, Tendenz
steigend.

Die Köhl GmbH, Röder-
mark, hat sich dieser The-
men angenommen und ist

seit 1976 auf die Herstellung ergo-
nomischer und Nutzerorientierter
Sitzmöbel spezialisiert. So bietet die
ergonomische Selleo-Stuhlserie von
Köhl den Nutzern Komfort, Sicher-
heit und Unterstützung durch die in-
dividuelle Anpassbarkeit bei allen
Bewegungsabläufen am Arbeits-
platz. Hierzu zählt insbesondere die
Köhl-Bandscheiben-Stütze (KBS),
die zentral in der Rückenlehne ange-

ordnet, sofort für den Nutzer entlas-
tend spürbar ist. Durch das selbster-
klärende KBS-Handrad, das auch
aus der Sitzposition einfach zu be-
dienen ist, wird die KBS auf kurzem
Wege direkt aktiviert. Beim Zurück-
lehnen wird der Lordosenbereich
gestützt, gleichzeitig durch die Öff-
nung des Brustbereichs eine Streck-
ung bewirkt und die Atmung verbes-
sert. Die hochwertige Polsterung, in

komfortabler
Schaumdicke
und mit hervor-

ragenden Rückstelleigen-
schaften sorgt für er-

müdungsfreien
und entspan-
nenden Sitz-
komfort, was

sich positiv auf
die Gesundheit des Men-

schen auswirkt und zu einer Steige-
rung der Leistungsfähigkeit führt.
Die neueste Entwicklung aus dieser
Serie ist der Köhl-Selleo+.  Dieser
Stuhl bietet selbst Personen mit grö-
ßerem Körpervolumen ergonomi-
schen Sitzkomfort. Die Multifunkti-
ons-Synchronmechanik erlaubt die
Einstellung auf ein Körpergewicht
von 75 bis 150 kg.

Das Zentrum für Präventiv-
medizin (ZPmed) in Bad 
Kissingen hat die band-

scheibenschonende Stuhlserie Köhl-

Selleo als Ergonomieprodukt mit
dem Gütesiegel ‚Gesundheitspro-
dukt - empfohlen vom Zentrum für
Präventivmedizin' ausgezeichnet.

Köhl-Selleo ist ein innovati-
ves Bürostuhlprogramm.
Es setzt neue Maßstäbe für

ergonomisches Arbeiten und bietet
den Nutzern eine optimale Unter-
stützung in allen Arbeitssituationen -
ein Stuhlkonzept, das allen Ansprü-
chen gerecht wird.

Die besondere ergonomische Form-
gebung der Sitz- und Rückenpolster,
die hochwirksame Bandscheiben-
Stütze und eine serienmäßige Rü-
ckenlehnenhöhe von 64cm gewähr-
leisten eine ideale Unterstützung des
Schulter- und Lordosenbereichs, un-
abhängig von der Größe des jeweili-
gen Anwenders“,  so der ärztliche
Leiter der Praxisklinik Dr. med. An-
dreas Bernhardt. Zudem trägt der
Köhl-Selleo neben allen anderen
Stuhlfamilien aus dem Hause Köhl
das GS-Zeichen, das Ergonomie-
Zertifikat und das Zertifikat ‚Schad-
stoff geprüft' der LGA-Nürnberg.    

www.koehl.com
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Das Zentrum für
Präventivmedizin
(ZPmed) in Bad Kissingen hat die
bandscheibenschonende Stuhlserie
Köhl-Selleo als Ergonomieprodukt
mit dem Gütesiegel "Gesundheitspro-
dukt - empfohlen vom Zentrum für
Präventivmedizin" ausgezeichnet.

Selleo-Stuhlserie

Köhl und Ergonomie

Die ergonomische
Köhl-Selleo-Stuhlse-
rie bietet den Nutzern
Komfort, Sicherheit
und Unterstützung
durch die individuelle
Anpassbarkeit bei 

allen Bewe-
gungsabläufen

am Arbeitsplatz.
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